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Rajakapteenin parempi poyta — teemaruokailu teatterin tueks

Terve kansa tultuasi,
Kylélle kerettyasi,
Ruuvalle ruvettuasi
Rajakapteenin kemuihin,
Peitsiniekan pessotoihin
Souviin Ollin oppivaisen
Tupiin Tiijana-Tiaisen
Tanne Pielisen perille,
Jarven kuulun kumpareille

Ei ole ruuvat Ruotsin ruuvat,
Eika vellit Venajan vellit,
Suomesta suurus on sui'ttu,
Kaalipiiras Karjalasta,
Lieksasta lihavihannes,
Pielisesta kalapaistos,
Rutjasta rukiinen leipg,
Pihapellosta potakat,
Rutimosta rumpsukurkut,
Punajuuret putrakosta,
Marjakeitto marikkolasta,
Kalja otrista omista.

Juokoa, syokeéa sypakat,
Nalkaiset napistelked,
Matkamiehet maistelkoa,
Jottei hiuta 0o hyvassa,
Vointi laiha Vuonnisessa,
Tuima Turusen solassa.

kirjailija, kasikirjoittaja Heikki Turunen

Mita oli pOydassa 200 vuotta sitten?

erot suuria rahvaan ja sééatylasten véalilla

- erot Suomen sisdll& jako itéiseen ja lantiseen ruokakulttuuriin
- arkiruoka/pidot

Rahwas — saatylaiset

Rahvas

- perinteiset ruoka-aineet omasta takaa, ostossa suolaja jotkin mausteet

- ruokailutavat yksinkertaiset, oppi sukupolveltatoiselle

- metsan javeden antimet + omaviljey = lahes tdydellinen omavarai suus, luonnon armoailla hyviné ja huonoina aikoina,
| &8kekasvien tuntemus

Saatylaiset

- Ruotsin hovin vaikutus sekéd ruoka-aineisiin etta ruokailutapoihin

- ylellisapitoja, kalliitaraaka-aineita, valmistusmenetelmien kehitys

- palvelusvéen ja pitokokkien mukana vai kutteita rahvaan ruokailutottumuksiin



Erot Suomen ssdlla

L antinen ruokakulttuuri

- avotuli, takkauuni, pakarituvat, kovan leivén alue

- lannegta tulleet vaikutteet, merikalastus, kehittynyt peltoviljely ja karjanhoito, tiiviit kyl dyhtel stt

- hapanimed makumaailma vrt. saaristolaisleipd, mammi

- ruoan valmistaminen keittdmall, hal straus perua keskigjalta

- veriruuat, makkarat, lihan savustaminen saunassatai riihessi

- arkijuomanaruigauhoistaimel lyttdmall & tehty varitaikina, johon liséttiin vettd, juhlgjuomana sahti
- maidosta valmistettiin voita, juustoja, pitkéa piimad; vastamyodhemmin kéytettiin juomana

Itéinen ruokakulttuuri

-uuni ldammonléhteen lisdksi myds ruocanval mistuspaikka, pehmeén lelvan, piirakoiden, kukkojen ja haudutettujen
ruokien alue, saviastiakulttuuri

- idasta tulleet vaikutteet, Pietarin vaikutus etenkin kaakkoi ssuomal ai seen ruokapdytéaén, sédolosuhteet (hétél eipd),
sdiléminen, erénkaynti, haja-asutus

- hapan perusmakuna, esim. hapankaali, hapatettu kala, maidon hapattaminen rahkaksi

- lihan palvaaminen uunissa

- sienten valmistaminen ruuaks

- jJuomanakalja, vaassa, jossa e alkohadlia

Arkiruoka/pidot

-sdil 6minen elintérkedd

- vuotuiguhlat ja niihin sidotut pitoruokail ut/kekri, joulu, pdasidinen

- kirkollisen el@mén vaikutus ruokapdytaan, paasto

- haét, hautajai set

- vuodenaikojen vaihtelut tarkeita ruokapdydassa

- sdétylaisten pidot osa sosiaalisen kanssakdymisen muotoa, uutuuksien levidminen mm. ruokailuastiat ja—valinest,
tarjoilu, siirtomaatavaroiden yleistyminen 1700-luvulla

Sotamiehen ruoka ja juoma 1808-1809
Lahde Martin Harstedt, Suomen sota

Kolme perusosaa: LEIPA, Kkeitto ja sirvin

- leipa joko kovaa tai penmedd, kenttél eipomot; oleellinen osaruokaa

- keitossa ryyngg, herneitg, jauhoja

- sérpimena suol attua, savustettuatai kuivattualihaaja silavaa, (useimmiten) suolattua kalaa, voita
- mausteina suolaa ja etikkaa

- jJuominaves jakalja, my6s sahti ja paloviina (188ke, vaikest tilanteet)

- noin 3100-3 700 kal orialvrk, lepopéivina kevyempi ruokavalio

- @ perunaajavihanneksia— vitamiinien jamonien ravinteiden puute

- hevosten ruokkiminen — 14-17 kg rehua/hevonen/vrk!

- HUOLLON MERKITYS KOKO SODANKAYNNILLE

Pitopoyta 1700-luvulla

Kartanoissa pohjana omavaraistal ous, siirtomaatavarat liséné. Pitojen avulla néytettiin ” oma paikka’. Ranskan vaikutus
Ruotsin kautta.

- liha: lammas, sika, vasikka, hérkd, linnut, kananpojat, makkarat

- kaa: dlli, silakka, siika, seiti, lipedkaa, 1ahna, ahven, turska, lohi, kuivatettu hauki, muikku ja muikunméti
- ravut, oliividljy, etikka, sokeri, kaneli, anis, pippuri, manteli, kardemumma

- kuivatut luumut, rusinat, riisiryynit

- viljat: ruis, ohra, kaura, vehna. Lisdksi peruna, herneet, nauris, kaali, lanttu

- jJuomat: olut, sahti, paloviina, viinit, tee ja kahvi

- puutarhojen yleistyminen: humala, viinimarjat, hedel mapuut

- puolukoita ja metsdmansikoita torppareilta



Pitojen kattaus ja valmistaminen

epadliinilautaset ja tarjoiluagtiat

sjuomalasit kristallista

*hopeiset haarukat, veitset, lusikat

sylelliset liinat ja kynttelikét

eerillinen viinapoytd, jossa suolaisia pikkupaloja

sjadtel 6 1700-luvun uutuus

kahvin yleistyminen erilais starajoituksista huolimatta, ensmmaiset kahvilat Turkuun 1700-luvun lopulla
sval mi stami sessa moniatydvaiheita: murekkeet, lihapullat, pasteijat, hyytel 6t, vanukkaat, s aatit, laatikot
ereseptit isoille méérille, min. 30 henke&

Raj akapteenin parempi poyta
TAVOITE: luodateatterista, véliaikatarjoilusta ja ruokailusta kokonai suus, jossa ruokailu liittyy kiintedsti ndytelman
aikakauteen ja on mahdollista toteuttaa useammassa pai kassa.

Raaka-aineet mahdollisimman |8heltd, e puolivalmisteita, kaikki tuoretta
Tervetulotoivotuksena kaskirjoittgja Helkki Turusen ruokaruno

Kokemuksia, kommenttegja, opetuksia

easiakaspal aute: hinta-laatusuhde hyva, kokonai suus konstailematon ja maukas, erityisesti savustetut muikut ja
ohrarieska saivat kiitosta, reseptgja kyseltiin, rieskaa ja savumuikkuja ostettiin mukaan

esuurin osa asiakkaista keski-ikéisa tai senioreita, jotka tunnistivat ” lapsuuden makumaailman”

tavallismmat alergiat helppo huomioida silla kaikki laktoositonta, keliakia: ohra pois, gluteeniton leipa

svaatii paljon kasitytta & aikaa— asiakkaat osaavat arvostaal

koeruokailusta hyvia vinkked, jatkokehittelya tulevan talven aikana

Vieraiden sy6tya:

No tulikos putsit pullollensa,
Mahat, maarut moll6llensa,
Taytehen navantakaiset?
Kiitos siitéa kun kelepas,
Valtti vaskyt vierahalle,
K6yhan kestit kylattdjalle.
Tervehtulgoa takaisin,

Mit& pikemmin, sen parempi,
Vuoniskylan kinkereille.
Herranniemen herkkusille,
Rajaherran ratamille,

Ilosteni immeisten kylihin,
Hymysuisten hyppe 6ihin.

Heikki Turunen



